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郭主任

她分享道：「很多時候，老友記帶著
生活中的艱辛來與我分享、分擔。
雖然我不一定能幫助他們解決困
難，但是，與他們傾訴和禱告後，
看到他們帶著笑容地走出去，這是
我最開心、最感動的畫面！能夠與
老友記彼此建立信任，與他們一起
同行，是我最大的感動！」

今個月兩場「愛舍家會」將會9月1日星期二舉行，時間為上午
場8:30-9:30及下午1:30-2:30，地點為「愛舍」彩田樓101室
舉行，如果大家想了解九月份最新消息，特別是新分處美田樓地
下102及103室「禮舍」的最新運作，記得準時出席！
中心新網站正式推出！
網址：https://www.efcchtalec.org.hk/
             歡迎大家掃描右邊QR code：

「老友記就像一個長大了的小朋友一樣，
只要你懂得他們的心，就很容易跟他們相處！」

《何美玉姑娘分享》

作為「播道興田中心」的友好夥伴，何美玉姑娘在中
心服務了三年多，每次看到老友記開心的笑容，就是
她心中最感動的事。

https://www.efcchtalec.org.hk/


醒腦IQ題
 參加而又答中者有4位 :

 * 8⽉24⽇截⽌參加，之後將會進⾏電腦抽籤抽出四位幸運兒, 抽籤視
頻將會在每⽉家會當⽇播放, ⽽得獎名單將會發放在每⽉活動表內

8月 醒腦IQ題

答案 : 自己屋企！

9月醒腦IQ題
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未被抽中的參加者:
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一個貪心小偷走入一間
屋，裡面有很多值錢東
西，為什麼他一件都沒偷
就離開?

咩嘢要打爛咗先至用
得？

蔣子興.盧玉卿.
周麗屏.黃卓平.

梁德旺.黃少蘭.陳保華.
黃天賜.蔣嘉麗.謝妙華.
鍾鳳英.葉金梅.

美田樓102-103中心擴建籌款
特別嗚謝 7-8月以下善長

李素琴

李明輝( Leo)
佚名



⽇期 : 2026年9月29日(星期五)
時間 : 下午1:00-2:00
地點 : 101室愛舍                                                       
對象及費⽤： 會員 /⾮會員 /免用
內容：活動將以互動教學形式，帶領長者認識現今年輕人常⽤的潮語及網絡⽤
語。介紹 WhatsApp 常見溝通詞語及短句，讓長者能在⽇常聊天中更自然地應
⽤。透過角色扮演及模擬對話，參加者可即時練習，並與同伴交流⼼得。不僅
增添趣味，更幫助長者掌握新潮語言，提升與家⼈朋友的互動效果，促進跨代
溝通，更貼近生活。
報名⽇期&參加⽅法： 即⽇到中⼼報名 
負責同事 ：⾺姑娘
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⽇期 :2026年9月29日(星期二)
時間 :早上1100-1430
地點 : 啟田海港酒家
對象及費⽤ : 中心會員$200,⾮會員$250
內容；活動將為7至9月生日的長者舉行慶祝聚會，安排切蛋糕、唱生⽇歌及互動
遊戲，並準備小禮物與茶點。透過溫馨的氛圍，讓長者感受中⼼的關懷與祝福，
增進彼此交流，共享歡樂時光。
報名⽅法：9月1日開始憑會員證到中心報名 
負責同事 ：⾺姑娘 

名額 : 45⼈ 

歡樂生日會 7-9月  
HT-P2627-086

潮語話你知 HT-P2627-158

名額 : 30⼈ 

日期 :2026年9月23⽇ 星期三
地點 : 中心101室 「愛舍」
對象及費用:會員$25 / ⾮會員$40

內容：透過一次性湯水活動向會員表逹關心，讓大家都能輕鬆品嚐到這份溫
暖。
報名日期&參加方法：憑會員證即日到中心報名 
負責同事 ：馬姑娘

時間 : 下午 2:00 - 4:30
名額 : 45人

吾湯吾水
之金銀菜陳腎蠔豉豬骨湯  HT-P2627-159



日期 :2026年9月17日
時間:下午2:00-4:00
名額:40人 
對象及費用 : 會員/非會員 : $20
內容：尹姑娘和馬姑娘輪流負責唱歌和旁白，為長者營造一個溫暖動人的
時光。中心預先準備30首歌曲，讓參加者自由挑選，享受音樂帶來的放鬆
與共鳴。活動不僅提供欣賞與交流的機會，更希望藉由歌曲的情感力量，
喚起長者的美好回憶，增進彼此互動與心靈慰藉。活動完結後，每位參加
者將獲贈一張印有所選歌曲的紀念卡，作為珍貴的留念，延續音樂的感動
與陪伴，讓長者在日常生活中也能回味這份深情與快樂。
報名日期&參加方法：憑會員證到中心報名
負 責 同事 ：馬姑娘 
 

地點:101室(愛舍)
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輕鬆笑一笑 歡樂滿興田之
暑假大兜亂

日期 : 2026年9月30日 星期三
時間 : 下午 2:30-4:00
地點 : 中心101室 「愛舍」
名額 : 24人
對象及費用 : 會員 / 非會員$10
內容：透過遊戲不僅能提升他
們 的 認 知 能 力 ， 還 能 促 進 社
交，帶來歡樂與笑聲，讓長者
感受到友愛與關懷，增強生活
的樂趣與活力。
報名日期&方法：即日到中心報名
負責同事 ：馬姑娘

HT-P2627-131

 HT-P2627-142

深情劇唱  

有一日，個爸爸好神神秘秘咁同
個仔講：「我今日發現咗一個好犀
利嘅電話解鎖密碼，既安全又絕
對唔會俾人偷睇到。」
個仔好好奇，即刻問：「嘩，係咩
密碼咁勁？數字定英文字母呀？」
爸爸好自豪咁答：「我用咗『我老
婆講得啱』做密碼。」
個仔聽完呆咗一呆，忍唔住反白
眼話：「老豆……你呢個唔係密
碼，呢個係『最高求生法則』嚟
嘅咋喎……」...哈哈...



印弟安棒(Indian Club)
運動班2026(9月)

藍田邨六通拳
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時間 : 上午8:30 – 9:30 
地點 : 藍田邨廣場 名額 : 40人
對象及費用 : 中心會員、護老者或藍田邨
老友記（歡迎非會員） / 免費 
內容 : 六通拳是怎樣的運動呢？無論 你有
沒有玩過六通拳，都歡迎參加。義工導師會
教授六通拳，培養做運動的興趣及健康的生
活習慣，同時讓區內老友記彼此認識。
報名日期&參加方法：即日到中心報名
負責同事 ：莊家煒先生
 

日期 : 9月16、23、30日(逢星期三)
時間 : 下午5:00-6:00
地點 : 中心101室 「愛舍」 
名額 : 15人
費用：會員$180(3堂)/非會員$360(3堂)
內容：棒鈴（又稱印第安棒或Indian
Club）是一種古老的功能性訓練運動，
透過揮擺木製或鐵製棒鈴進行圓弧動
作，具有多項健康益處。棒鈴能大幅提
升肩關節、肘關節與腕關節的活動度和
穩定性，改善現代人因久坐導致的肩頸
僵硬與姿勢不良，同時強化旋轉肌袖等
穩定肌群，預防運動傷害。
報名日期&方法：憑會員證到中心報名 
負責同事 ：余鎮宗先生
協辦機構：WILD FITNESS

/”

膝痛健康評估

日期 : 2026年8月1,8,15,22
及29日 (逢星期二)

 HT-P2627-101

 HT-P2627-160

日期 : 2026年9月14或9月28日
（星期一)二擇其一
時間 : 下午1:30-4:30
地點 : 102室（禮舍） 
名額 :兩日共 30 位
費用：免費
對象：會員、非會員、護老者（55歲或
以上）
內容：協辦機構親自來到中心為大家進
行膝痛健康評估，評估後如合資格可免
費參加「無痛E世代」膝痛運動治療小
組（共12節）
參加方法：請憑會員證向莊先生或同事
登記
報名日期：即日開始登記
負責同事：莊家煒先生
協辦機構：基督教家庭服務中心

HT-P2627-152

護膝有妙法中醫講座  HT-P2627-164

日期：2026年9月21日（星期一）
時間 : 下午2:15-3:15
地點 : 102室（禮舍） 名額 : 30人
對象 : 會員、非會員、護老者
費用： 免費 
內容 :醫師以中醫角度講解膝痛成因與體
質，介紹針對膝痛的食療或湯水等的保
健方法。
參加方法：請向莊先生或同事登記
報名日期：即日開始登記
負責同事 ：莊家煒先生
協辦機構：基督教家庭服務中心



《精彩教育篇》

義工深 情分享

 「不論你是幾多歲，都能夠活出自信
和美麗！」

 在2025年偶然看到中心舉辦一個義工
活動招募：「形象大變身」，心想：長
者也能形象大變身？於是，我決定報名
參加，成為這個活動的義工，協助簡單
化妝、護膚、衣著打扮、髮型設計等
等，在過程中能夠認識到很多朋友，看
到：「老友記找回青春、美麗和自信，
讓我感到很快樂和有意義！」

 從那次活動後，我決定成為中心的固
定義工，看到老友記在手機應用有需
要，所以，我成為了數碼義工，協助他
們使用手機，只要中心有需要，我也會
來幫忙，能夠幫助別人，讓我的生活變
得更加精彩！

 九月活動表

播道愛郵報
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義工：潔貞

西九博物館社區共享計劃
2026

日期：2026年9月10日(星期四)
時間 : 中午12:30-16:30
地點 : 香港故宮文化博物館 
名額 : 22人
對象 :中心會員
費用： 免費 
內容 :參觀香港故宮文化博物館
參加方法：憑會員證到中心報名
報名日期：即日開始登記
負責同事 ：余鎮宗先生/莊家煒先生
備註：是次活動由社會福利署觀塘區福利
辦事處贊助(參加者請自備車費)

義工自務小組
2026 HT-P2627-161HT-P2627-156

日期：2026年9月3日(星期四)及
9月15日(星期二)
時間 : 下午2:00-4:00
地點 : 中心101室(9月3日)/
         中心103室(9月15日) 
名額 : 10人
對象 :中心義工
費用： 免費 
內容 :由義工訂立中心活動、內容及流程
參加方法：憑會員證到中心報名
報名日期：即日開始向負責同事報名
負責同事 ：余鎮宗先生

國際失智症日

每年的 9月21日 是「國際失智症日」。
  這一天是由國際失智症協會（ADI）於
1994 年發起訂定，旨在串聯全球患者與家
屬，並喚起社會大眾對失智症預防、診斷及
照護的重視。

推廣友善：許多地區將整個 9
月訂為「國際失智症月」，舉
辦各類社區宣導與共融活動，
打造失智友善生活圈。
降低風險：呼籲民眾預防三
高，及維持健康生活習慣來降
低風險。

核心意義與重點
認識疾病：失智症是一種腦部退化或腦血
管疾病，並非正常老化現象。
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《照顧篇》

照顧者資訊：

  各位，如果您是一名照顧者，鼓
勵您登記照顧者易達平台，成為會
員。
  照顧者易達平台上有很多不同的
照顧者資訊分享，亦有不同機構的
活動及服務。照顧者可以按自己的
需要聯繫相關的機構。
  另外，平台上更有不同的社區優
惠，大家可以善用不同的服務，舒
緩照護上的壓力。

溫馨小提示︰請慬記在揀選發咭機構時揀選
本機構「中國基督教播道會社會服務」。 

***如有查詢，歡迎您致電本中心2772 7789，

找彤姑娘尋求協助。謝謝您。***

別忘了....
您不是孤單的！
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標準2：檢討及修訂政策和程序
準則：
服務單位備有機制以檢討及修訂其有關的政策和程序，並在過程中適當
地收集，以及採納服務使用者和職員的意見。

「服務質素標準」

HT-P2627-131



EFCC播道會興田邨道真堂愛禮信長者中心

1號風球

懸掛訊號

黃色暴雨

3號風
球、紅
色、黑
色暴雨

8號風球
或以上

中心

（不鼓勵會員前
往中心，
如已在中心者留
在中心，以策安
全。）

室內活動
（包括班組）

戶外活動 備註

i. 請留意電台或電
視 台有關防風的
公告以防天氣惡化

ii. 風球／暴雨訊
號 除下後，中心
將盡快開放

✅

❌

✅

✅

❌

✅

✅

❌

❌

（不鼓勵會員
前往中心，
如已在中心者
留在中心，以
策安全。）

舉行前2小時仍然懸
掛時，該活動取消
*如遇天氣惡劣，
請先與本中心聯
絡。

日期

星期五
11.25

星期三
2.23.30

時間 地點

102

社 工
鄒玉冰姑娘

社 工
尹詠朗姑娘

中心主任
郭希璇姑娘 

社 工
陳雨彤姑娘

社 工
莊家煒先生

行政幹事
陳德偉先生 

程序幹事
馬斯薇姑娘

程序幹事
余鎮宗先生 

 
愛禮信長者中心 － 開放時間 
星期一、二、四、五 上午8:00 - 下午5:00  
星 期 三
星期六 
星期日及公眾假期休息

9月 米蘭棋

＊ 如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡
《道愛隊》

下午
2:00 -
4:00

社工
張月華姑娘

活動幹事
阮佩欣姑娘

個人護理員
馮敏兒姑娘

事務員
陳金鳳姑娘

上午8:00 - 晚上8:00 
上午8:00 - 正午12:00

星期四 17



6 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

貳零貳陸年
2026 9月活動表

1 2 3 4 5
8:00 門球組(平田街10號) 8:30 長者當自強(101) 8:00 門球組(平田街10號) 8:00 門球組(平田街10號)
8:30 愛舍家會(101) 9:00 數碼義工大使當值(101) 8:45 長者當自強(101) 9:00 長者當自強(101) 8:30 週末電影院 (101大廳)
8:30 藍田邨六通拳（藍田邨廣場） 9:30 預防骨質疏鬆的方法講座(101) 10:00 智「興」營 10:30 樂在耆中 （101） 8:45 開心樹探訪(102)
9:00 「沿途有您」看顧支援服務(101後場)9:30 智康健服務跟進評估(103) - 夏日健腦樂園(101) 10:30 耆力無窮同學會(101)

9:30 長者當自強(101) 10:30 飛鏢初階(103) 1:30 「心靈綠洲」
園藝治療小組(101)

10:15 人生勝利組(101) 10:30 開心活力操(101) 2:00 義工自務小組2026(101)
11:30 飛鏢隊練習(103) 2:00 智好聽．⼿作環保⿎(103)

1:30 愛舍家會(101) 11:30 硬地滾球(101)
3:00 自在手作坊(101) 2:00 健腦米蘭棋(102)

2:30 播道愛布偶團 (101)
4:00 耆力無窮同學會(101)
6:00 壺鈴運動班(101)

6 7 8 9 10 11 12
9:00 趣味中文班 (101) 8:00 門球組(平田街10號) 8:30 長者當自強(101) 8:00 門球組(平田街10號) 9:00 長者當自強(101) 8:00 門球組(平田街10號)
10:30 書法家育成班 (101) 8:30 藍田邨六通拳（藍田邨廣場） 9:30 護老者講座-記憶與你 8:45 長者當自強(101) 10:30 樂在耆中 （101） 8:30 週末電影院 (101大廳)

9:00 「沿途有您」看顧支援服務(101後場) 10:00 智「興」營- 夏⽇健腦樂園(101) 10:30 耆力無窮同學會(101)
9:00 長者當自強(101) 2:00 中國基督教播道會38周年慶典 12:30 西九博物館社區共享計劃20261:00 潮語你要知(101)

2:00 粵曲組(101) 10:15 人生勝利組(101) (藍田)東區社區會堂 2:00 健腦米蘭棋(102)
2:00 興⼯廠- ⽑⽑動物⽣產線(103) 11:30 非一般運動(102) 3:00 二胡班(101)

3:00 興田醒獅班(體育館)

13 14 15 16 17 18 19
9:00 趣味中文班 (101) 8:00 門球組(平田街10號) 8:30 長者當自強(101) 8:00 門球組(平田街10號) 8:00 門球組(平田街10號)
10:30 書法家育成班 (101) 8:30 藍田邨六通拳（藍田邨廣場） 9:30 護老者講座- 告別。哀傷 (101) 8:45 長者當自強(101) 9:00 長者當自強(101) 8:30 週末電影院 (101大廳)
1:30 膝痛健康評估(102) 9:00 長者當自強(101) 10:30 飛鏢初階(103) 10:00 智「興」營- 夏⽇健腦樂園(101)10:30 樂在耆中 （101）
2:00 粵曲組(101) 9:00 「沿途有您」看顧支援服務(101後場)10:30 開心活力操(101) 10:30 耆力無窮同學會(101)
2:30 智友伴服務檢討(103) 10:15 人生勝利組(101) 11:30 飛鏢隊練習(103) 2:00 深情劇唱（101） 1:30 「與您同行」歇息站(101)

11:30 非一般運動(102) 11:30 硬地滾球(101) 2:00 健腦米蘭棋(102) 3:00 二胡班(101)
2:30 播道愛布偶團 (101)

2:00 義工自務小組2026(103)
2:00 活出身心新旅程(103) 4:00 耆力無窮同學會(101)
3:00 自在手作坊(101) 5:00 印弟安棒體驗(101)

6:00 壺鈴運動班(101)

20 21 22 23 24 25
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9:00 趣味中文班 (101) 8:00 門球組(平田街10號) 8:30 長者當自強(101) 8:00 門球組(平田街10號)
10:30 書法家育成班 (101) 8:30 藍田邨六通拳（藍田邨廣場） 9:15 ⾝⼼同盟．舞動及香薰 8:45 長者當自強(101) 9:00 長者當自強(101)
9:00 社區藥房健康助理培訓計劃- 9:00 長者當自強(101) 治療工作坊(保良局) 9:00 智康健服務跟進評估(103) 10:30 樂在耆中 （101）

進階訓練課程(102) 9:00 「沿途有您」看顧支援服務 9:00 社區藥房健康助理培訓計劃-
(101後場) 進階訓練課程-考試(102) 10:00 智興營-夏日健腦樂園(101) 2:00 健腦米蘭棋(102)

2:00 粵曲組(101) 10:15 人生勝利組(101) 10:30 開心活力操(101)
2:15 護膝有妙法中醫講座(102) 9:30 護老者講座-如何處理焦慮

11:30 飛鏢隊練習(103)
11:30 硬地滾球(101)

2:00 活出身心新旅程(101) 2:00 健腦米蘭棋(102)

3:00 自在手作坊(101) 2:30 吾湯吾水之
金銀菜陳腎蠔豉豬骨湯

3:00 興田醒獅班(體育館) 2:30 播道愛布偶團 (101)
4:00 耆力無窮同學會(101)
5:00 印弟安棒體驗(101)
6:00 壺鈴運動班(101)

27 28 29 30
9:00 趣味中文班 (101) 8:00 門球組(平田街10號) 8:30 長者當自強(101)

8:30 藍田邨六通拳（藍田邨廣場） 9:30 護老者講座-認識抑鬱症

1:30 膝痛健康評估(102) 9:00 「沿途有您」看顧支援服務(101後場)10:30 飛鏢初階(103)
2:00 粵曲組(101) 9:00 長者當自強(101) 10:30 開心活力操(101)

10:15 人生勝利組(101) 11:30 飛鏢隊練習(103)
11:00 歡樂生日會 11:30 硬地滾球(101)
11:30 非一般運動(102) 2:00 健腦米蘭棋(102)

2:30 歡樂滿興田 （101）
3:00 自在手作坊(101) 4:00 耆力無窮同學會(101)

5:00 印弟安棒體驗(101)
6:00 壺鈴運動班(101)


